INFOBLATT REITKURSE am MELFERERGUT]

Wir freuen uns sehr Euch bei uns am Melferergut begriiBen zu diirfen. Bitte zégert nicht Euch bei Fragen /
Unklarheiten an 0664-3593870 (Romana Rocchetti) zu wenden.

WISSENSWERTES

Wir verfligen Uber einen beheizten Sanitarraum und wir haben fiir den Notfall auch immer Windeln oder
Wechselgewand vorratig. Bitte im Bedarfsfall einfach melden bei der jeweiligen Kursleiterin.

Unsere Kursleiterinnen sind fix und regelmaRig fiir die Kinder da. Es erwarten Euch Kristina Schaller, Nina
Vanova, Lia Marie Brunner, Julia Stimpfl, Lara Lasinger und Romana Rocchetti.

Zu Beginn Eures Kurses bekommt ihr von uns fiir Euer Kind ein Ausbildungsbuch. In den ersten 2 Stunden
erheben wir den Status Quo und schauen welches Ziel wir anstreben und wie wir das erreichen kénnen.
Keine Sorge, es geht bei uns mit Freude und SpaR zu, wir mochten aber den Kindern so viel wie moglich im
Umgang mit den Pferden vermitteln. Dadurch die Eigenstdndigkeit férdern und vor allem einen sicheren
Umgang mit dem Partner Pferd ermdglichen.

Das beinhaltet auch sogenannte praktische Ubungen wie Pferdepflege, Sattel- und Zaumzeugkunde,
Grundlagen der Pferdeerstversorgung, Longieren und Theoretisches Wissen tber das Pferd und sein Umfeld
(Futterung, Verhalten, Umgang, uvm.).

Wenn ihr Kurse {iber den Familienbund gebucht habt, habt ihr fiir Eure Stunde jeweils zu 2t einen Reitlehrer
zur Verfligung. Die Stunden wo wir am Pferd mit den Kindern arbeiten sind aufgeteilt in gemeinsames von
der Weide holen, vorbereiten des Pferdes fiir die Reitstunde (putzen, satteln, ziumen) und bei den
Longestunden am Beginn hat jedes Kind zwischen 15- 20 Minuten Reit- und Ubungszeit im Einzelsetting mit
der jeweiligen Trainerin. Nach dem Reiten der Kinder werden die Pferde wieder gemeinsam versorgt
(absatteln, abpflegen, evtl. Futtern und wieder auf die Weide bringen).

Bei den Stunden wo wir Praktisches mit dem / am Pferd lernen, sind die Kinder immer gemeinsam im
Unterricht mit dem jeweiligen Trainer und es wird von Bodenarbeit iiber Ubungen zum Erlernen der
Hufschlagfiguren viel gemacht, um einen moglichst umfassenden Einblick auch fiir die Kinder zu bekommen.

Es ist uns ein grofes Anliegen den Kindern eine gute Zeit zu machen und moglichst umfassend mit dem

hema Pferd umzugehen. Unser Ziel ist die Eigenstandigkeit & Sicherheit im Umgang mit dem Partne
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Wir haben unsere Ausbildung in 3 Teilen aufgebaut:

1.

Pony-/Pferdespiel und -erlebnisgruppe fiir Kinder ab Laufalter — ca 8 Jahre

Hier wird spielerisch der Umgang mit dem Pferd und Tieren am Bauernhof vermittelt und erste
Versuche am Pferderiicken (geflihrtes Reiten) finden statt. Die Kinder werden entsprechend ihrer
motorischen und kognitiven Fahigkeiten begleitet und es gibt Raum fiir freies und spielerisches
Entdecken und Ausprobieren.

Reiten lernen Basis (5 - 16 Jahre)

Der eigentliche ,,Reitunterricht” beginnt hier. Die Kinder sind idealerweise zwischen 5-16 Jahre und
mdchten das Reiten und den Umgang mit dem Pferd optimal erlernen. Wir machen zu Beginn
eines Kurses eine Statuserhebung (wo stehen wir, wo wollen wir hin, was ist moglich in welchem
Zeitraum = Erwartungsabklarung auch mit den Eltern)

Je nach Vorkenntnissen (nicht zwingend erforderlich!) teilen wir die Kinder in eine 2er Gruppe ein
und die Trainerin plant mit den Kindern den Weg. Unser eigens dafiir gestaltetes Ausbildungsbuch
ist Bestandteil des Unterrichts und hilft auch den Kindern zu sehen, wie sie sich entwickeln und
was sie in den Stunden schon alles gelernt haben. Unser Ansatz ist immer: HILF MIR ES SELBST ZU
TUN ! Wir fordern SICHERE Eigenstdndigkeit und werden auch nicht miide Dinge oft zu
wiederholen bis es den Kindern sicher moglich ist es selbststandig zu 16sen. Die Kinder werden in
diesen Kursen vorwiegend an der Longe im Einzelsetting unterrichtet und es werden auch
dazwischen Kursstunden mit Bodenarbeit und Pferde“rundum® Unterricht abgehalten.
Ublicherweise nutzen wir dafiir Tage an denen das Wetter nicht ganz so gut ist.

Die Kinder kénnen nach diesen Kursen die ersten Reitabzeichen des Osterreichischen
Pferdesportverbandes fiir das kleine und groRBe Hufeisen ablegen! Achtung: eine Mitgliedschaft in
einem Reitverein ist dazu erforderlich. Fragt uns bitte wenn ihr daran interessiert seid, wir beraten
Euch gerne.

Reiten lernen ab REITERPASS (ab 7 — 16 Jahre)

Fiir alle mit bereits Reiterfahrung und dem Kénnen ein Pferd in der Gruppe im Schritt, Trab und
Galopp frei zu reiten. Ein Reiterpass ist noch nicht zwingend erforderlich, aber die Grundlagen aus
dem Kurs ,,Reiten lernen Basis“ missen gegeben sein und ein eigenstandiges Reiten muss moglich
sein. Hier wird in der Gruppe zu max. 4 Reitern mit einem Reitlehrer unterrichtet. Die Kinder sind
hier schon in der Lage ihr Pferd selbst zu satteln und zu zdumen (Hilfestellung von unserer Seite
gibt es IMMER !) und das Pferd am Hufschlag warm zu fiihren. Die Einheiten sind vorwiegend
reitend am Pferd (ca 40-45 Min Unterrichtszeit am Pferd). Hier werden Grundgangarten gelibt,
Hufschlagfiguren erarbeitet und erste Hindernisse iberwunden. Kinder, die bereits einen
Reiterpass besitzen und sich auf die Reiternadel vorbereiten wollen, sind ebenso willkommen wie
angehende Lizenzreiter. Wir treffen die Gruppeneinteilung immer in den ersten 2 Stunden. Von
den Pferden stehen Tiere mit dem Ausbildungsstand A- bis S-Dressur zur Verfligung und so kénnen
wir alle Leistungsstufen gut abdecken und unterrichten. Unsere Ausbildung endet mit der
Turnierreife (Lizenz und begleitendes Training bis Lizenzklasse R1D2) bzw. Berufsreife
(Ubungsleiterausbildung) der Kinder.



AUSRUSTUNG:

HELM (sobald der Stall betreten wird, missen die Kinder einen sicheren Helm tragen), wir vergeben aus
Sicherheitsgriinden KEINE Leihausriistung. Die Helme sollen dem Kind gut passen, nicht verrutschen und
soweit am Kopf fixiert werden, dass im Falle eines Sturzes oder eines Aufpralls der Helm sich nicht I6sen
kann. Wir beraten gerne und verweisen auch auf den Fachhandel (KRAMER Mega Store in Asten oder
EQUIVA Wels, bitte keine gebrauchten Helme im Internet kaufen, der Helm soll nicht dlter als 2 Jahre sein
und gehort auch alle 2 Jahre ausgetauscht, ebenso nach einem Fallen lassen oder einem Sturz)

FESTES SCHUHWERK (méglichst Giber den Kndchel gehend, keine Turnschuhe, keine Sandalen)

Fiir Kinder ab Reiten lernen Basis: Reitstiefletten mit Minichaps, noch besser (Gummi)Stiefel — Sicher am
Bein sitzend und mindestens bis zur Mitte der Wade gehend.

Achtung: In den Steigbiigeln kann man sich mit Turnschuhen leicht verfangen und héangen bleiben und die
Verletzungsgefahr ist grof. Wir kénnen Kindern mit Turnschuhen KEINEN Reitunterricht geben.

PROTEKTOR: ein Riickenprotektor fiir Kinder bis 18 Jahre ist Pflicht. Wir empfehlen Westen mit Brust- und
Rickenschutz. Fur Kleinkinder und Kinder bis 6 Jahre haben wir 2 LEIHWESTEN zur Verfligung. Ein
,2Zusammentauschen” mit der Reitkollegin ist auch oft ein gute Sache.

REITKLEIDUNG: enganliegende Hosen die nicht rutschen (Baumwolle), idealerweise eine passende Reithose
aus dem Fachhandel. Im Sinne der Kinder und der Sattel bitten wir darum von Jeanshosen abzusehen
(Innennéhte fihren oft zu schlimmen Aua’s)

Um einen guten Unterricht zu machen miissen wir auch etwas von der Bewegung sehen kénnen, daher

bitte enge Shirts oder Pullis und Jacken. Bitte keine Mantel und keine weit geschnittenen Kleidungsstiicke.

HAARE: lange Haare bitte als Zopf — idealerweise geflochten.

HANDE: ab Reiten lernen Basis brauchen die Kinder Handschuhe (Leder oder enge, diinne Kunstfaser
rutschfrei!) —optimalerweise Reithandschuhe

UNTERRICHTSZEIT:

Wenn wir die Kinder schon fertig angezogen und ausgestattet in die Stunde bekommen, haben wir mehr
von unserer Reitzeit, gerne konnt ihr bis zu 30 Minuten vor Eurer Stunde kommen und Euch in Ruhe
vorbereiten !

FRAGEN / WUNSCHE / ANREGUNGEN: JEDERZEIT - bitte sprecht uns direkt an bei Fragen, Unklarheiten
oder auch Unsicherheiten — wir bemiihen uns sehr, es fiir die Kinder so gut wie méglich zu machen und
dazu braucht es oft ein miteinander reden !

WIR FREUEN UNS AUF EUCH ! Bis bald in der Reitschule Linz am Melferergut !



